
Des matinées de breathwork guidées par Chantal Weber
vous attendent à la yourte À Corps 

Un rendez-vous par mois – de 10h à 13h – pour bouger avec ta
propre énergie, explorer ton souffle et faire de ton corps un
espace sacré. Ces matinées sont une parenthèse pour te
recentrer, libérer les tensions et nourrir ta créativité, dans la
bienveillance et sans besoin d’expérience préalable.
Contact: Gloriana Cisneros
✉️ gloricisne@gmail.com

BIENTÔT
BREATHWORK

LES CERCLES DE MOUVEMENT

Prochaine pratique : 29 et 30 novembre 2025
MEDITATION PLEINE PRESENCE

 
Prochaine séance : le 15 novembre (pardonner à soi et aux autres) et
le 13 décembre (renforcer le système immunitaire). Le breathwork,
respiration consciente et connectée, agit en profondeur pour libérer
tensions, émotions réprimées et traumas, tout en favorisant le lâcher-
prise et l’ouverture du cœur.

Prochain cercle : 16 décembre

Pour apprendre à méditer, cultiver attention, ouverture et
bienveillance, et transformer en douceur sa relation au mental et au
monde. Week-end de pratiques corporelles, méditation et temps de
partage :  29 et 30 novembre 2025 - 25 et 26 avril 2026
 + un cycle d’entrainement en 4 week-ends  !! 
👉 les 31 janv et 1  février - 14 et 15 février - 28 février et 1  mars -er er

 14 et 15 mars 2026
Participation libre et consciente (seuil d’équilibre 80 €) 
Contact : Marianne au +33 6 78 81 31 47
✉️ mariannecle@sfr.fr
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Un week-end pour découvrir le massage tantrique, enrichir votre
vocabulaire du toucher et vivre des moments de connexion profonde à soi
et à l’autre. Accessible à tous, cette initiation invite à explorer la sexualité et
l’intimité en couple avec douceur et présence.
Contact :
Tantra Bliss
✉️ tantrika@mail.ch

13 décembre – 9h à 13h
SENSIBILISATION AU CLOWN

Un atelier accessible et ludique pour découvrir l’univers du clown
sans s’engager sur un stage complet. L’occasion de goûter à
l’ambiance, aux codes et aux premières techniques de ce jeu théâtral
unique.
Contact : Alain Dumas au 06 80 10 15 45
🌐 Horizons Singuliers

8 novembre 2025 9h30-12h30
TAMBOURS ANCESTRAUX

Découverte des tambours ancestraux et leurs bienfaits dans le monde
d’aujourd’hui  avec Nathalie Borgnana à la Grande salle du Terroir
Aucune compétence musicale n’est nécessaire. Juste l’envie de se laisser
traverser.
Par la vibration. Par la résonance collective.
Un atelier proposé par l’association H’ÊTRE.

6 et 7 décembre 2025

Le lien quoi qu'il arrive !
Voilà le défi du clown et de notre époque. S'affirmer, jouer et
quoiqu'il se passe être en lien avec le public. Composer avec la
réalité du moment c'est à dire avec la rencontre du public. Jouer
avec les réactions ou non réaction du public et laisser place à
l'inattendu… Une opportunité pour mieux se réinventer. Un stage
pour découvrir ou approfondir la pratique du clown.
Contact : Alain Dumas 

STAGE CLOWN  
6 et 7 décembre

MASSAGE TANTRIQUE
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Pour réchauffer les liens au cœur de l’hiver, l’association Ça se Tente
vous invite, comme il est de tradition dans le village de Beaumont
Présilly à venir partager un des pots de l’avent. 
Rendez-vous des 18h00 pour une rencontre avec le lieu et ses
habitant.e.x.s autour d’un vin chaud, d’une soupe ou d’un chaï !

22 novembre – 9h à 19h

STAGE RESPIRATION HOLOTROPIQUE

Une journée pour plonger au cœur de vous-même grâce à l’exploration de
l’état de conscience modifié. Vous vivrez deux expériences : une fois comme
Respirant et une autre comme Accompagnant, dans un cadre sécurisant,
guidé par Catherine Louviot et Alain Kerleroux (facilitateurs en RH – Grof
Legacy training).
Tarif : 160 CHF ou € (ajustable selon possibilités).
Contact : Alain : +41 78 794 05 25 (laisser un message)
✉️ alainkerleroux@hotmail.com
🌐 alain-kerleroux.com

mardi 2 décembre dès 18h 

En associant massage et danse libre, nous apportons plus de
conscience dans chaque geste, plus de liberté dans notre
approche.
Un we authentique qui vous permettra de suivre pleinement
votre propre mouvement, dans le but de remettre le flux de la
vie dans votre cœur.
Se rencontrer soi pour mieux rencontrer l'autre : délier les corps
et les esprits par la danse pour amener plus de fluidité dans le
massage. Ce we sera l'occasion de se rencontrer d'abord soi-
même, son propre corps, pour pouvoir mieux aller vers l'autre.

MASSAGE TANTRIQUE ET
EXPLORATION DU CORPS EN
MOUVEMENT
10 et 11 janvier 2026

POT DE L'AVENT 2025 
AU CAZOU DU TERROIR !
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